
 

地域包括支援センターって 

どんなところ？ 

高齢者の方やご家族から、生活する中での相談をお受けし、必要な制度の紹介や 

関係機関へと繋ぎます。また物忘れ（認知症）等の相談もお受けします。 

高齢者の総合相談窓口 

認知症や物忘れ等の相談窓口 

北部地域包括支援センター ℡８７－０２３１ 

（岡田、本郷、四賀） 

東部地域包括支援センター ℡３６－３７０３ 

（第三、入山辺、里山辺） 

中央地域包括支援センター ℡３１－００２２ 

（第一、第二、東部、中央、白板） 

中央北地域包括支援センター ℡３４－８５１１ 

（城北、安原、城東） 

中央南地域包括支援センター ℡５５－３３２０ 

（庄内、中山） 

中央西地域包括支援センター ℡３８－３３１０ 

（田川、鎌田） 

南東部地域包括支援センター ℡８５－７３５１ 

（寿、寿台、内田、松原） 

南部地域包括支援センター ℡２７－５１３８ 

（松南、芳川） 

南西部地域包括支援センター ℡５０－７８５８ 

（神林、笹賀、今井） 

河西部地域包括支援センター ℡４８－６３６１ 

（島内、島立） 

河西部西地域包括支援センター ℡４７－０２９４ 

（新村、和田、梓川） 

西部地域包括支援センター ℡８７－１５７２ 

（安曇、奈川、波田） 
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【松本市認知症施策推進協議会の協力のもと作成しました】 

 

さっきも同じこと聞いた

って言われちゃった 

 
あれ、ここはどこだろう

どこに行くんだっけ 

最近、何度も同じ 

話しをするけど、

大丈夫かな 
 

あれ、近所に出かけたき

り帰ってこないな。迷っ

ているのかな 

相談時間：平日８時３０分～１７時１５分 


