






Withコロナ時代に求められる新しい感染予防

標準コロナ覆菓
新型コロナウィルス感染症は、感染者の うち実に半数以

上が無症状であり、無症状者 から感染が拡大することが

知られています。症状が出る場合も、発症する2~3日前の

無症状の時期から他人に感染させてしまうことが明らかと

なっており、さらに無症状・潜伏機関の症例にPCR検査を

実施しても 半数以上が検出できないことも分かっています。

当院で は、「標準コロナ予防策」を 策定し、感染予防に

努めています。当院をご利用になるみなさまにもご協力

いただくこともありますので、よろしくお願いいたします。
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マスクを外しているときは

2メ ー トル以内には近づかない。

同居の家族などごく親しい人以外と食事をする場合など、

マスクを外しているときは2メ ー トル以上離れて座り、会話等

は禁止します。
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長時間(15分以上）、

複数の人数で屋内に

集まる場合は、

適切な換気を行う。
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エアロゾルによる伝播

を防ぐため、マスクは必ず

着用します。

3

2メ ー トル以内に近づくときは

お互いにマスクを着用する。

マスクを外している人に

近づく必要がある場合は、

マスクとフェイスシ ールドを

着用する。

ヽ

標準予防策である「5つのタイミング」

での手洗いを

徹底する。

手洗いは自分自身の感染

を防ぐだけでなく、医療者

（ご家族）の手によって周り

の方への感染を防ぐことが

できます。函のタイミングで

の手洗いを徹底します。

#04 廿病尿釘—

A

1 患者さん 一 人ひとりの思いに寄り添って支え去す 4、---·••'••"... ········•,.-
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日常生活の

中での手洗い

について

手洗いはタイミングが重要です。手

に付いた、もしくは付いているかもし

れないウィルスや細菌を自分の体内

に入れないためです。食事の前やト

イレの後、帰宅時はもちろん、手が汚
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いろいろなグッズやガイドブックも活用しています。写真左から：百瀬麻奈美（ももせまなみ）粟津原周弥（あわづはらしゅうや）高山さつき（たかやまさつき）

れたかも••と思った時や、顔回りを手

で触れる前も手を洗いましょう。「目

に見える汚れがある」場合は流水と

石鹸で。それ以外の場合は、アルコ ー

ルによる手指消毒でも大丈夫です。

「歩こう会」などの患者会活動も、大事な関わりの一つ
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患者の自己管理を支える

r糖尿病療養指導士」

高度で幅広い専

門知識を持つ医療

スタッフが認定され

る資格で、現在5名

が在籍。患者さんへ

の適切な生活指導

で、通院治療で大切

なセルフケア（自己

管理）を支援します。
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セ
ル
フ
ケ
ア
や
透
析
予
防
…
積
極
的
に
関
わ
っ
て

息
の
長
い、

途
切
れ
な
い
つ
な
が
り
を

医
師
2
名、

管
理
栄
養
士
1
名、

看
護
師

約
10

名
で

構
成
す
る
「
外
来

糖
尿
病
チ
ー

ム
」
。

通
院
で
糖
尿
病
を
治
療
す
る
患
者
さ

ん
に、

さ
ま
ざ
ま
な
方
向
か
ら
働
き
か
け
て

関
わ
り、

時
間
が
か
か
る
糖
尿
病
治
療
を
諦

め
ず
に
続
け
て
も
ら
う
こ
と
を
目
標
に
し
て

い
ま
す。
「
大
切
な
の
は
人
聞
関
係
を
築
く

こ
と。

患
者
さ
ん
の
生
き
方、

と
ん

な
経
過

で
病
気
に
な
っ
た
の
か、

ま
ず
よ
く
お
話
を

聞
き、

知
る
こ
と
か
ら
入
っ
て
い
き
出
す」
。

自
覚
症
状
が
な
い
糖
尿
病
は、

通
院
を
や

め
て
し
ま
う
と
知
ら
ぬ
間
に
悪
化
し
ま
す。

で
す
が、

し
っ
か
り
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
れ
ば、

病

を
持
ち
な
が
ら
元
気
に
暮
ら
す
こ
と
も
で
き
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ま
す。
「
患
者
さ
ん一

人
ひ
と
り
に
向
き
合
っ
て、

全
貝
で
意
見
を
出
し
合
い
な
が
ら
取
り
組
ん

で
い
ま
す。
メ
ン
バ
ー
の
連
携
の
強
さ
は
他
に
負

け
な
い
チ
ー
ム
で
す」
。

初
め
て
糖
尿
病
と
診

断
さ
れ
た
方
向
け
の
「
糖
尿
病
教
室」
、
イ
ン
ス

リ
ン
注
射
の
患
者
さ
ん
へ
の
在
宅
療
養
指
導

の
ほ
か、

透
析
に
な
ら
な
い
よ
う
専
門
資
格

を
持
つ
看
護
師
と
管
理
栄
養
士
に
よ
る
透
析

予
防
外
来
の
支
援
な
と、

診
療
の
現
場
以
外

で
も
き
め
細
か
く
フ
ォ
ロ
ー
を
し
て
い
ま
す。

新
し
い
治
療
法
の
導
入
で

忙
し
い

毎
日

で
す
が、
「
患
者
さ
ん
の
恩
い
を
き
ち
ん
と

聞
く
」

と
い
う
基
本
は
絶
対
に
守
り
た
い
と、

熱
意
を
持
っ
て
仕
事
に
向
か
っ
て
い
ま
す。
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