


心
臓
の
手
術
と
い
う
と

怖
い
イ
メ
ー

ジ
で
す
が
…

り
ま
せ
ん
。
で
き
る
だ
け
患
者
さ
ん

の
方
が
必
ず
手
術
に
な
る
訳
で
は
あ

の
弁
を
治
し
た
り
取
り
替
え
た
り
し

て
心
臓
が
元
気
に
動
け
る
よ
う
に
し

た
り、
詰
ま
っ
た
血
管
に
血
液
を
流

す
よ
う
に
し
た
り
し
ま
す
。
す
べ
て

の
希
望
に
沿
う、
ベ
ス
ト
な
治
療
法

を、
一

緒
に
決
め
て
い
き
ま
す。

昔
と
は
違
い、
現
代
の
心
臓
手
術
は

事
前
に
し
っ
か
り
検
討・
準
備
し
て
リ

ス
ク
を
減
ら
し
て
い
ま
す
し、
技
術
も

道
具
も
と
て
も
良
く
な
っ
て
い
ま
す。

小
さ
い
傷
で
早
い
回
復
を
目
指
す
内

視
鏡
や
カ
テ
ー
テ
ル
の
治
療
も
取
り

入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り、
安
全
は
も

ち
ろ
ん、
術
後
の
生
活
の
質
を
重
視
し

た
手
術
が
求
め
ら
れ
る
時
代
に
な
り、

当
院
で
も
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す。

心
臓
や
血
管
の
「
機
能
を
回
復
さ

せ
る」
手
術
で
す。
悪
く
な
っ
た
心
臓

「
心
臓
血
管
外
科」
で
は

ど
ん
な
治
療
を
し
ま
す
か
？

OSHIETE! D O C T O R 

実物大に近い模型で、ステント
グラフト（人工血管）を使う動
脈瘤の治療を説明します。

も
良
い
で
す
。
い
つ
も
同
じ
医
者
に

診
て
も
ら
え
る
の
も、
患
者
さ
ん
の

安
心
感
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す。

私
は
国
内
の
い
ろ
い
ろ
な
心
臓
外

科
の
専
門
病
院
を
回
っ
て
き
ま
し
た。

そ
れ
ぞ
れ
で
得
た
知
識・
技
術
を
い
い

と
こ
取
り
し
て、
患
者
さ
ん
の
た
め
に

一

番
良
い
治
療
が
、
今
こ
こ
で
で
き

て
い
ま
す
。
昔
は
難
し
か
っ
た
病
気

で
も、
今
は
治
療
法
が
あ
っ
て
治
せ

る
よ
う
に
な
っ
た
も
の
も
あ
り
ま
す

の
で、
諦
め
た
こ
と
が
あ
る
方
で
も

一

度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

分
ス
タ
ッ
フ
は
専
門
的
・
少
数
精
鋭

で、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
も
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク

大
病
院
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が、
そ
の

協
立
の
心
臓
血
管
外
科
で

ア
ピ
ー

ル
し
た
い
こ
と
は
？
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S

r心房細動からくる

脳梗塞」とは？

3

「心房細動」とは不整脈の 一 種で、ありふれた

病気ですが、不整脈が原因 で心臓の中に血栓

（血の固まり）ができ、それが血管を通って運ば

れ、脳梗塞を引き起こすことがあります。脳梗塞

は命に関わる病気で、助かっ たと しても麻痺など

の重い合併症が残ります。心房細動になる と 、

血液をサラサラにする薬を 一 生飲み続けなけれ

ばなりませんが、ちゃん と薬を飲んでいても脳梗

塞を完全に防げるもの

ではなく、また薬の作用

で 大出血を起こす場合

もあります。心房細動と

診断され、脳梗塞 になり

やすい要因を持つ方は、

治療が不可欠です。
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Dr．青木の 防ん塁務塁二闘厘

G
 
＼

脳梗塞を防ぐ効果の
．

f
新しい手術法がありま

血栓ができる場所である「左心耳（さ

という心臓の 一 部を 、内視鏡を使って

があります（内視鏡下左心耳切除

1cmくらいの穴をあけるだけで、ほとf

残りません。脳梗塞を繰り返す方、薬のt

が止まらなくなる方などに、この手術を

国内で行える施設はまだ少ないのです1

による脳梗塞をほぼ完全に防げる新し

で、当院でも実施することが

できます。脳梗塞の再発の不

安から解放され、新たな生活

を手に入れた方が大勢い らっ

しゃいます。 心房細動で脳

梗塞を起こし たことがある方

など、ぜひご相談ください。

. 

松本市を中心に中信地域で 「 断らない医療•関わり

続ける医療」を展開する松本協立病院。第3回の

「 おしえて！ドクタ ー 」では、心臓血管外科医の青木

雅 一医師に、 「心臓・血管の手術」について聞きました。

青木雅 ー （あおきまさかず）
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

診

出

経

趣

科：心臓血管外科
地：東京都
歴：2000年、東邦大学卒業。豊橋ハ ー トセンタ ー、川崎幸病院、新東

京病院、さいたま赤十字病院などを経て、2019年より当院へ戻る。
加入学会：日本外科学会指導医、日本心臓血管外科学会指導医、ステントグラフト

指導医、麻酔科標榜医、日本循濃器学会、日本冠疾患学会、日本冠動厩
外科学会、日本派管学会、アジア心臓血管外科学会、日本内視鏡外科学会

味：ヨガ•SUP（サップ）ボード・瞑想

療

身

進
歩
し
て

心
臓
． 

血
管
の
手
術

い

ま
す

ひとこと

若くても心臓・血管の病気にかかる人が増えています。年齢に関わ
らず、食事や生活習慣を見直すことが大切です。

2
 



心
臓
の
手
術
と
い
う
と

怖
い
イ
メ
ー

ジ
で
す
が
…

り
ま
せ
ん
。
で
き
る
だ
け
患
者
さ
ん

の
方
が
必
ず
手
術
に
な
る
訳
で
は
あ

の
弁
を
治
し
た
り
取
り
替
え
た
り
し

て
心
臓
が
元
気
に
動
け
る
よ
う
に
し

た
り、
詰
ま
っ
た
血
管
に
血
液
を
流

す
よ
う
に
し
た
り
し
ま
す
。
す
べ
て

の
希
望
に
沿
う、
ベ
ス
ト
な
治
療
法

を、
一

緒
に
決
め
て
い
き
ま
す。

昔
と
は
違
い、
現
代
の
心
臓
手
術
は

事
前
に
し
っ
か
り
検
討・
準
備
し
て
リ

ス
ク
を
減
ら
し
て
い
ま
す
し、
技
術
も

道
具
も
と
て
も
良
く
な
っ
て
い
ま
す。

小
さ
い
傷
で
早
い
回
復
を
目
指
す
内

視
鏡
や
カ
テ
ー
テ
ル
の
治
療
も
取
り

入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り、
安
全
は
も

ち
ろ
ん、
術
後
の
生
活
の
質
を
重
視
し

た
手
術
が
求
め
ら
れ
る
時
代
に
な
り、

当
院
で
も
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す。

心
臓
や
血
管
の
「
機
能
を
回
復
さ

せ
る」
手
術
で
す。
悪
く
な
っ
た
心
臓

「
心
臓
血
管
外
科」
で
は

ど
ん
な
治
療
を
し
ま
す
か
？

OSHIETE! D O C T O R 

実物大に近い模型で、ステント
グラフト（人工血管）を使う動
脈瘤の治療を説明します。

も
良
い
で
す
。
い
つ
も
同
じ
医
者
に

診
て
も
ら
え
る
の
も、
患
者
さ
ん
の

安
心
感
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す。

私
は
国
内
の
い
ろ
い
ろ
な
心
臓
外

科
の
専
門
病
院
を
回
っ
て
き
ま
し
た。

そ
れ
ぞ
れ
で
得
た
知
識・
技
術
を
い
い

と
こ
取
り
し
て、
患
者
さ
ん
の
た
め
に

一

番
良
い
治
療
が
、
今
こ
こ
で
で
き

て
い
ま
す
。
昔
は
難
し
か
っ
た
病
気

で
も、
今
は
治
療
法
が
あ
っ
て
治
せ

る
よ
う
に
な
っ
た
も
の
も
あ
り
ま
す

の
で、
諦
め
た
こ
と
が
あ
る
方
で
も

一

度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

分
ス
タ
ッ
フ
は
専
門
的
・
少
数
精
鋭

で、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
も
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク

大
病
院
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が、
そ
の

協
立
の
心
臓
血
管
外
科
で

ア
ピ
ー

ル
し
た
い
こ
と
は
？

|
 

／
勿

＼
 

ミ
三
三
＝―＿＿
三一
三一
三
＝
＝
＝―＿一
三一
三＿
＝―
=―-
三一
三一
三―
=-＿
＝-
＝-＿＿
三＿＿―――

S

r心房細動からくる

脳梗塞」とは？

3

「心房細動」とは不整脈の 一 種で、ありふれた

病気ですが、不整脈が原因 で心臓の中に血栓

（血の固まり）ができ、それが血管を通って運ば

れ、脳梗塞を引き起こすことがあります。脳梗塞

は命に関わる病気で、助かっ たと しても麻痺など

の重い合併症が残ります。心房細動になる と 、

血液をサラサラにする薬を 一 生飲み続けなけれ

ばなりませんが、ちゃん と薬を飲んでいても脳梗

塞を完全に防げるもの

ではなく、また薬の作用

で 大出血を起こす場合

もあります。心房細動と

診断され、脳梗塞 になり

やすい要因を持つ方は、

治療が不可欠です。

111111111111111 I I I I I I I I I I//; 
ク

蔦い ロ
す！

ロ
しんじ）」 三

= 

切る手術 三
術）。 三

，ど傷跡も ＝ 

＝ 

「いで出血 一＝ 

= 

行います。 三
氏不整脈 三
い治療法 ＝ 

〗

・
如

耳

／

内視鏡 医療用ホチキス --
＝ 

I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I 111111111111111 \ \"\ 
‘

Dr．青木の 防ん塁務塁二闘厘

G
 
＼

脳梗塞を防ぐ効果の
．

f
新しい手術法がありま

血栓ができる場所である「左心耳（さ

という心臓の 一 部を 、内視鏡を使って

があります（内視鏡下左心耳切除

1cmくらいの穴をあけるだけで、ほとf

残りません。脳梗塞を繰り返す方、薬のt

が止まらなくなる方などに、この手術を

国内で行える施設はまだ少ないのです1

による脳梗塞をほぼ完全に防げる新し

で、当院でも実施することが

できます。脳梗塞の再発の不

安から解放され、新たな生活

を手に入れた方が大勢い らっ

しゃいます。 心房細動で脳

梗塞を起こし たことがある方

など、ぜひご相談ください。

. 

松本市を中心に中信地域で 「 断らない医療•関わり

続ける医療」を展開する松本協立病院。第3回の

「 おしえて！ドクタ ー 」では、心臓血管外科医の青木

雅 一医師に、 「心臓・血管の手術」について聞きました。

青木雅 ー （あおきまさかず）
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

診

出

経

趣

科：心臓血管外科
地：東京都
歴：2000年、東邦大学卒業。豊橋ハ ー トセンタ ー、川崎幸病院、新東

京病院、さいたま赤十字病院などを経て、2019年より当院へ戻る。
加入学会：日本外科学会指導医、日本心臓血管外科学会指導医、ステントグラフト

指導医、麻酔科標榜医、日本循濃器学会、日本冠疾患学会、日本冠動厩
外科学会、日本派管学会、アジア心臓血管外科学会、日本内視鏡外科学会

味：ヨガ•SUP（サップ）ボード・瞑想

療

身

進
歩
し
て

心
臓
． 

血
管
の
手
術

い

ま
す

ひとこと

若くても心臓・血管の病気にかかる人が増えています。年齢に関わ
らず、食事や生活習慣を見直すことが大切です。

2
 












	1.pdf
	2.pdf
	3.pdf
	4.pdf
	5.pdf
	6.pdf
	7.pdf
	8.pdf

