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2004年
2006年
2008年
2012年
2015年
2016年
2019年

東邦大学医学部卒業
東邦大学大森病院 胸部心臓血管外科
豊橋ハートセンター 心臓血管外科
川崎幸病院 大動脈センター
豊橋ハートセンター 心臓血管外科
松本協立病院 心臓血管外科 診療部長
新東京病院 心臓血管外科 診療部長
さいたま赤十字病院 心臓血管外科 副部長
現職 松本協立病院 心臓血管外科 診療部長
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ヤ  ジマ ヨシ アキ

2002年
2011年
2011年
2013年
2014年
2015年

早稲田大学第一文学部文学科卒業
三重大学医学部医学科卒業
菊名記念病院 初期研修
東京女子医科大学病院 心臓血管外科
相澤病院 心臓血管外科
現職 松本協立病院 心臓血管外科

2022年4月 保険適用

不整脈による脳梗塞
予防手術をお勧めする理由

不整脈によって起こる
脳梗塞を98%予防※

内視鏡を用いた

心臓血管外科
cardiovascular surgery
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血液をサラサラにする
薬を98%中止可能※02

P O I N T

身体の負担が少なく
傷跡が目立たない03

P O I N T

手術時間30分
入院期間は概ね3日間※04

P O I N T

2022年4月から
保険適用に
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松本協立病院

歯科センター歯科センター

駐車場
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心臓血管外科 医師

新棟新棟

（電車の場合）

（お車の場合）

松本駅アルプス口（西口）
から徒歩1分
松本I.Cから約10分
200台（病院ご利用の方のみ）P

〒390-8505 松本市巾上9-26

Tel. 0263-35-5300 患者さま専用ダイヤル

心臓血管外科外来日 火曜日・水曜日
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※ Toshiya Ohtsuka etal.「Thoracoscopic stapler-and-loop technique for left atrial appendage closure in 
nonvalvular atrial fibrillation: Mid-term outcomes in 201 patients.」J Heart Rhythm. 2018 sep15(9);1314-1320.
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脳梗塞の2割が「心房細動」という不整脈が原因である
ことが知られています。ありふれた病気ですが、不整脈
が原因で心臓の中に血栓（血の固まり）ができ、それが
血管を通って運ばれ、脳梗塞を引き起こすことがありま
す。脳梗塞は命に関わる病気で、助かったとしても麻痺
などの重い合併症が残ります。従来は心房細動になる
と、血液をサラサラにする薬を一生飲み続けなければ
なりませんでした。しかし血液サラサラの薬を飲んでい
ても脳梗塞を起こしてしまう方や、薬の副作用で大出
血を起こして、亡くなる方も少なくありません。

心房細動と脳梗塞

血栓の99％が「左心耳（さしんじ）」という心臓の一部
にできるといわれており、その「左心耳」を内視鏡を
使って閉鎖（もしくは切除）する手術が、新たに保険適
用となりました。1ｃｍ程度の小さな穴から手術を行
い、体の負担が少なく、傷跡も目立ちません。この手術
の開発者である大塚俊哉先生は2008年以降、2000
人以上の方にこの手術を行っており、脳梗塞回避率は

2022年4月 内視鏡を用いた左心耳閉鎖術が保険適用に！

98％、血液をサラサラにする薬を中止できた方は
98％、手術時間30分、入院期間は概ね3日間と報
告しています。※当院でも2019年よりこの手術を開始
しています。
心房細動による脳梗塞、血液サラサラの薬による出血
合併症（脳出血、下血、吐血、血尿など）に苦しんでい
る患者さんに新たな治療の選択肢が増えました。

内視鏡手術の様子

3D-CT画像 〈左〉左心耳切除前 〈右〉左心耳切除後

手術を希望された理由

脳梗塞などの
塞栓症

当院で手術を受けられた方術後１ヵ月の傷

詳しくは
ホームページを

実際の手術動画が
みれます

手術になった方の9割以上
が脳梗塞やサラサラの薬に
よる出血を一度でも起こし
て、再発におびえて生活して
いた方々でした。この手術
が保険適用となった現在、
一人でも多くの患者様が、
この治療の恩恵を得られる
ことを願っています。

50%

薬による出血
（胃、大腸、膀胱など）

41%

その他
9%

心房細動によって血液サラサラの薬を継続的に
服用されている方は、お気軽にご相談ください。


