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2月10日の大雪には驚きました。松本で20センチを超える積雪は5年ぶりのようです。

国道が雪かきのために通行止めになってしまうなんて今までありました?
翌日は祝日でしたが、朝から職員総出で雪かきをして全身筋肉痛でした^^;
来年は除雪機があることを願います(^^)/

～ホームページ更新～

昨年11月よりホームページがリニューアルされました。

初診の方の問診表や発熱外来問診表などダウンロードして頂くことができます。
健診や予防接種の案内、通所リハビリテーションなど、今までより詳しく掲載されています。
来院の際の参考にしてください。

http://www.chushin-miniren.gr.jp/yamagata/

～花粉症～
今年の長野県の花粉飛散量は昨年と同量と言われていますが、全国的に多い予測になってい

ます。すでに症状が出ている方もいます。早めの花粉症対策を！

http://www.chushin-miniren.gr.jp/yamagata/


～診療所からのお願い～
新型コロナウイルス感染症の感染症法上の位置づけが、「2類相当」から「5類」へ
引き下げられます。それに先がけて、３月１３日よりマスク着用が緩和され個人の
判断に委ねられますが、医療機関などへの受診の際は今まで通りマスク着用を
お願いします。ご協力のほどお願い致します。
詳しくは厚生労働省のリーフレットを参考にしてください。

～3月～5月小児科火曜日
午後外来～

・3月7日
・4月4日・18日・25日
・5月2日・16日・30日
・診療時間：16：00～18：00
・診療医師：鈴木直美医師

＊ホームページでもご確認できます

3月3日はひな祭りです。デイケア入り口の壁
や診療所の靴箱には、雛飾りが張られています。
先日梅の花も頂きました。まだまだ信州は寒い
ですが、春はもうすぐです(^^)/


