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梅雨の時期になりました。梅雨明け

は7月中旬頃のようです。この時期はジ
メジメして蒸し暑かったり、雨が降る
と急に冷えたりと体調を崩しやすくな
ります。体が暑さに慣れていないのに、
急に気温が上がったり、蒸し暑くなっ
たりすると熱中症になるリスクも高ま
ります。屋外だけでなく、室内でも熱
中症になります。室温や湿度などにも
注意しましょう。
またこの時期は、食中毒
にも注意が必要です。

http://www.chushin-miniren.gr.jp/yamagata/

～友の会山形支部総会～
5月20日、中信健康友の会山形支部 2023年度総会が行われました。昨年はコロナ禍であり、

密を避けるために役員のみでの開催でしたが、今年は会員の皆さんも参加して頂きました。
昨年の活動報告の後、今年度の活動計画を確認し承認され活動が開始となりました。
昨年の健康まつりはふれあいドームでの開催でしたが、今年は
診療所での開催を計画していく予定です。
地域でのバランスボール班会やヨガ班会などもありますので、
ぜひ参加してみてはいかがでしょうか。診療所看護師による
健康チェックもあります。

診療所のあじさい

http://www.chushin-miniren.gr.jp/yamagata/


新型コロナウイルス感染症の感染症法の分類が5類に引き下げ

られてから1か月半が過ぎます。私たちの生活も感染前の状況に
戻りつつあり、学校行事や様々なイベントが制限なしでの開催に
なってきています。
診療所では引き続き発熱・有症状の方は、別の部屋で対応させ

て頂いています。症状のある方は事前に電話でお問い合わせくだ
さい。また、定期通院などで来院される際には引き続きマスクの
着用をお願いしています。ご協力お願い致します。

松本協立病院の感染対策看護師に相談し、受付のパーテー
ションを外しました。今まで顔が見えにくかったり、声が聞
こえにくくご迷惑をお掛けしていましたが、すっきり開放的
になりました。コロナ前に戻ったたけですが、新鮮に感じま
す。


