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２０２４年が始まり２か月が過ぎようとしています。
１月１日には能登半島地震が発生し、多くの方々が被災され、今もなお避難生活を送っています。
診療所でも義援金箱を設置し皆様にご協力頂きました。この義援金は長野県民主医療機関連合会を通じ
て、石川県民主医療機関連合会へ送らせて頂きます。引き続きご協力お願い致します。

２月12日 友の会山形連絡会の新年会が“安曇野蝶ケ岳温泉 ほりでーゆ～
四季の郷”で行われました。新型コロナウイルス感染症の流行により、4年ぶりの開催
となり、所長の鈴木先生と酒井先生が参加し、職員含め４０名で楽しい時間を過ごし
ました。一人ひとりにマイクを回し自己紹介をしてもらい、空くじなしのくじ引きは、何が当
たるかとワクワク・ドキドキし盛り上がりました。私の独断で景品を準備しましたが、喜んで
頂けたでしょうか。久しぶりに皆さんの笑顔が見られて本当に嬉しかったです。 みん
なで集まり顔を見ながら話をすることの大切さを、改めて感じました。友の会では、毎月
バランスボール班会、２か月に１回のヨガ班会などを行っています。人と話をすること
で元気が出ます。診療所看護師による血圧・血糖測定もあります。声を掛け合いな
がら、足を運んでください。

～友の会山形連絡会新年会～

～復活！事務長のつぶやき～

二人の娘の子育て真っ最中で、絵本を読む機会が増えまし
た。そこで、私のお気に入りの絵本を紹介したいと思います。
安野光雅著「旅の絵本」シリーズ。数多くの絵本を出してい
る安野さんですが、その中でも人気があるシリーズです。文
字がなく自然や街並みが細かく描かれています。さらによー
く見るといろいろな話の一場面が描かれていて、それを探す
のも楽しいです。子どもはもちろん大人も楽しめる絵本です。
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４月より、第1土曜日の医師体制が変更になります。

鈴木貴民 医師 → 北原 博人 医師

友の会 山形支部の
ラインアカウントです。

ともだち登録お願いします。
友の会で企画してほし

いことなどお寄せ頂けると
嬉しいです。

診療科/診療時間 月 火 水 木 金 土

内科

16時～18時

小児科

16時～18時

鈴木

不定期

小児科

9時～12時

内科

９時～12時
野原

第1・3・5

古川

第2・4

酒井

古畑 大石 大石

第1・4：北原

第2・5：大石

第3：野原

鈴木酒井

北原 休診 北原 大石 大石

3月～5月小児科火曜日
午後外来

○3月5日
○4月2日・16日・２３日・３０日
○５月7日・21日

☆診療時間：16：00～18：00
☆診療医師：鈴木直美医師

※ホームページでもご確認頂けます

長年、診療所と訪問看護で奮闘して頂いた、武富若美看護師が３月末で退職となります。
診療所の顔として、患者さんや利用者さん、友の会会員さんたちに親しまれていたので、寂しいという声が
多く寄せられています。今までアクセル全開で走り続けてきたので、少し速度を落として、第二の人生を無
理せずに過ごしてください。

～職員退職のお知らせ～

長い間お世話になりました。
3月末をもって、山形協立診療所を退職します。
訪問看護師として、診療所の看護師として、さまざまな人達と関わりを持たせて頂きました。
ありがとうございました。
今後は友の会の会員として、友の会活動に参加させて頂きますので、よろしくお願い
致します。

武富 若美

我が家に小さな春が
来ました(^^♪


